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泡瀬公民館 
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高原公民館 

比屋根公民館 与儀公民館 

 

東部南地区の公民館へちゃーびらさい♪ 

＊地域のみなさんの助け合いが、地域包括ケアシステムを支えます＊ 
 

＊地域包括ケアシステム＊は、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを続けていくことができるように

住まい（地域）・医療・介護・予防・生活支援の各分野が互いに連携しながら支援する体制のことです。 
 

＊域包括支援センター＊は、市と連携しながら地域の高齢者が抱える様々な問題を見つけ整理し、医療機関、

介護事業所、地域住民や自治会などと連携して支援する、地域包括ケアの調整を行ってるところです。 

９月は名桜大学看護学科の学生２名が、「地域包括ケアシステム」を学ぶため地域包括支援セン

ターに実習にきました！２日間、包括の専門職業務を学びました。また、東部南地区の公民館を訪

問し、自治会長や地域の方々とゆんたく交流をして、地域と包括のつながりを楽しみながら学んで

いきました。 

毎月の小地域ネットワーク会では、地域の関係機関と

情報交換を行い、連携体制が取りやすいつながり作り

や自治会員減少の課題などを話してくださいました。 

桑江自治会長 
東條自治会長 

子ども会への助成金寄贈式に参加しました。公民館の

敷地に畑を作り、採れた野菜は子ども食堂へ提供する

など地域の未来へつながる話をしてくださいました。 

仲宗根自治会長 

宮城自治会長 

与儀は多くの伝統文化が

継承されています。地域

の先輩方から引継ぐ智慧

は、ゆんたくの場からも

あふれだしていました。 

夏休み期間中の公民館は

子どもの居場所でした。

地域の子ども達がつなぐ

地域づくりを目指してい

きます。 

なごみ公園愛護会の清掃

活動は誰もが安心、安全

に過ごせるようにと願う

先輩方の真心でつながる

憩いの場です。 

新しくできたなごみ公園で

４年ぶりの納涼祭りを開催

しました。地域の多くの方

が足を運び大盛況でした。 
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地域包括支援センターとは 

６５歳以上の総合相談窓口です。 

お気軽にご相談ください。 

沖縄市地域包括支援センター東部南 

☎923-0553 
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コザ高校 

渡口交差点 

かねひで● 

●コザ信用金
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毎週火曜日 

午前 10時～11時 
まるっとつながるラジオ 

まるラジ 

ゲストは沖縄市地域包括支援センターの「認知症地域支援推進員」

宮城さんと工藤さんが出演しました。 

 

 

 

 

地域の情報を発信！ 

※YouTubeで「まるラジ」 

と検索して視聴できます♪ 

FMKOZA
エフエムコザ

 76.1 

 

９月１９日のまるラジ 

👉認知症になっても住み慣れた地域

で安心して過ごせるまちづくり♪  

👉認知症パネル展やってます♪ 

👉認知症サポーター養成講座開催♪ 

👉地域で認知症カフェを開催♪ 

YouTube 

アカバナチャンネル 

きづきカフェ in与儀 

 

三線ひきたい♪ 

歌いたい♪ 

みなさんの声をもとに

色々なことに挑戦！ 

  誰もが認知症を正しく理解し、寄り添い支え合い、安心

して過ごせる地域をめざしていきたいですね！   

第 4回 東部南地区 デイサービス交流会 

きづきカフェ in福祉文化プラザ 

 
＊第２水曜日＊ 

午前１０時～１１時半 
 

＊がんじゅう体操＊アカバナチャンネル 

＊ゆんたく会＊地域交流（多世代） 

＊うたごえ など～ 

＊第２金曜日＊ 

午後２時～３時半 
 

＊がんじゅう体操＊ライキネ 

＊ミニゲーム＊小物作 

＊うたごえ＊ゆんたく など～ 

 

9月２６日（木）、デイサービス交流会を開催しました。今回の内容は、

「災害ＢＣＰについて」２グループでグループワークを行いました。 

ＢＣＰとは事業継続計画のことです。「感染症や災害が発生した場合であ

っても、必要な介護サービスの継続的や復旧を図るための計画で、全ての

介護サービス事業者が業務継続に向けた研修や訓練の実施など」の計画を

策定します。令和３年より義務化され措置期間を経て、令和６年 4月１日

までにＢＣＰは策定されていなければなりません。 

今回は台風６号の甚大な被害を受けた背景を参考にしながら各事業所の

被害状況や実際の事業継続方法を 

グループワークで話し合いました。 

また、防災マップで東部南地区の 

危険個所や避難場所などを確認した 

ことで地域とつながることも大切だ 

という意見がありました。 

次回までにＢＣＰのひな型を作成して

地域連携を図っていきたいですね。 

 

各事業所で災害時の状況を具体的

にイメージして作成しましょう。 

 

「防災マップ」で事業所の位置

を確認してみてください。 

 


