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沖縄市介護予防出前講座
美浦シニアクラブ

11月1日(水)、泡瀬第一自治会公民館にて沖縄市介護予防出前講座が行われました。

講師には宮里岳大氏（RIN STYLE）をお招きし、自分でできる膝・腰痛みの予

防方法や空手の型を取り入れた運動を講義していただきました。参加者からは「こ

れならできそうだね～☺」との声もあり、自宅でもできる体操を教えていただきと

ても喜ばれていました！

泡瀬第三自治会×喜友名自治会

11月15日(水)、泡瀬第三公民館にて泡瀬第三自治会と喜友名自治会（宜野湾

市）との交流会が行われました。交流会では各自治会で取り組でいる活動の紹

介が行われ、泡瀬第三自治会では『まーみな会』『eスポーツ』『道路ボラン

ティア』『声かけ隊』『夏休み子どもランチ会』について、喜友名自治会では

『喜友名区地域支え合い活動員会（見守り活動、美化活動）』『地域活動（応

援レンジャー、ゆいペイフォワード）』等についての話がされました。各自治

会によって地域の特色のある活動をされておりとても魅力な活動を知る機会と

なりました。

レッツボウリング

泡瀬第三自治会では月1回、元気です

カーを活用してボウリングに行ってい

ます。泡瀬第三地区にお住いで参加希

望の方はぜひ泡瀬第三自治会

（☎098-938-4661）にお問い合

わせください！！

11月26日(日)、泡瀬第一自治会の皆

さんと視察ツアーに行ってきました。参

加者35名。糸満漁業協同組合『お魚セン

ター』→ファーマーズマーケットいとま

ん『うまんちゅ市場』→ホテルグラン

ビューガーデン沖縄『琉旬彩食土煌豊崎

店』にてランチバイキング→イーアス沖

縄豊崎→泡瀬第一公民館。
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沖縄市地域包括支援センター東部北 愛聖

☎ 098-937-1100
＊お気軽にご相談ください

高齢者の暮らしに役立つ
地域資源情報集のご紹介

まるラジ
毎週火曜午前10時~11時

地域情報発信番組
FMコザ76.1で地域の情報を発信している情報番組「まるラジ」

「まるラジ」FMコザさんの協力を得て、地域包括支援センター

の生活支援コーディネーターが企画して地域のイベント、地域行

事の情報発信、またゲストさんをお呼びして楽しく、ゆんたく、

まるっとつながる番組です。こんな活動しているよ！お店の紹介

をしたいなどラジオを通しておしゃべりしてみませんか？ラジオ

の出演者を随時募集しておりますので、お気軽に地域包括支援セ

ンター東部北の伊良部までご連絡ください♪

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で

安心した生活が続けられるように支援します。

この地域資源情報集は、高齢者の皆さまがいつでも住み慣れた地域で自

分らしい生活を続けていくために、本市で利用できる様々な生活支援サー

ビスに関する情報をまとめました。掲載内容については市内の介護支援専

門員や地域包括支援センター職員より提供していただいた情報をもとに、

事業者に同意を頂き作成したものとなっております。
※最新の情報については、直接各事業者へお問い合わせをお願い致します。ま

た、この情報が本市すべての地域資源とは限りませんので、ご了承ください。

ご利用の前に

【編集・お問い合わせ】

沖縄市役所 健康福祉部 介護保険課 地域支援担当

☎098-939-1212（内線3090）

1．お弁当を注文したい
※無料安否確認サービスを行っている事業所が多いです。

直接お問い合わせください。

※料金については変動する可能性があります。

2．食料品・日用品を注文したい

①宅配

②移動販売

③買い物代行

3．家事のお手伝いをしてほしい

①日常的な家事（掃除、洗濯など）

※支援内容を通して、話し相手や安否確認を行っています。

②その他（草刈り、庭掃除、家電修理など）

4．外出・病院受診時の送迎をお願いしたい

※料金は、沖縄県福祉介護タクシー事業協同組合に準じた設定に

なっています。

※基本的には、タクシー代＋介助料＋オプション（院内の付添いや

リクライニング車椅子のレンタル料など）となります。

5．自宅や施設で散髪してほしい

6．外国語対応可能なサービス事業所

※介護保険適応内・外サービスがあります。

7．その他

8．沖縄市社会福祉協議会 地域助け合いサービス事業

掲載内容

9．沖縄市シルバー人材センター

10．相談窓口（沖縄市地域包括支援センター）

⇧高齢者の暮らしに役立つ地域資源情報集（令和4年度版）


