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愛
令和5年度

沖縄市暮らしの中のお宝発表会

海邦町地区

令和5年12月23日(土)、泡瀬北デイサービスセンター、

デイサービスセンター海邦にて『小嶺三線サークル』に

よります余興ボランティアが行われました。「肝がなさ

節」や「カチャーシー」など弾いて頂き利用者さんにも

とても喜ばれていました(^-^)

小嶺三線サークルは毎週土曜日、海邦町公民館にて10

時半～12時まで活動しておりますので興味のある方はぜ

ひ海邦町自治会にお問い合わせください！

小嶺三線サークル 余興ボランティア ゲーム大会

1月21日(日)、海邦町公民館にて『ゲーム大会』が開

催されました。参加者は小学校低学年から高齢者までと

とても幅広く、将棋、オセロ、麻雀、eスポーツなどの

ゲームを通して世代間交流ができるとてもいい機会とな

りました。またこれからも地域の方々が楽しめる企画を

していくとのことですので、ぜひ海邦町にお住まいの方

は参加してみてはいかがでしょうか

1月15日(月)、沖縄市民小劇場あしびなーにて『令和5年度 沖縄市暮らしの中のお宝

発表会』が開催されました。今回は4氏25団体が「沖縄市暮らしの中のお宝」として認

定され、市長より表彰されました。東部北圏域からは泡瀬第三公民館で毎週木曜日13時

から行われている『まーみな会』が表彰されました。

まーみな会は当初3名で行われていましたが、現在約15名ほど参加しています。もや

しのひげとりをしながらゆんたくをし、地域の方たちの集いの場にもなっています。一人

暮らしで引きこもりがちなお隣近所さんを活動へ誘ったり、ゆんたくをしながらお互いの

近況を話すことで、困りごとなどに気がつき、関係機関との連携やサポートに繋げること

ができています。

お住いの地域に“こんな活動があるよ”や“地域の為に長年頑張っている方が

いるよ”など紹介していただければ取材に伺いますので、よろしければ

第2層生活支援コーディネーターの伊良部までご連絡お願い致します。
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098-937-1100
＊お気軽にご相談ください

まるラジ
毎週火曜午前10時~11時

地域情報発信番組

FMコザ76.1で地域の情報を発信している情報番組「まるラジ」

「まるラジ」FMコザさんの協力を得て、地域包括支援センターの生活支

援コーディネーターが企画して地域のイベント、地域行事の情報発信、ま

たゲストさんをお呼びして楽しく、ゆんたく、まるっとつながる番組です。

こんな活動しているよ！お店の紹介をしたいなどラジオを通しておしゃべ

りしてみませんか？ラジオの出演者を随時募集しておりますので、お気軽

に地域包括支援センター東部北の伊良部までご連絡ください♪

高齢者の皆さんが住み慣れた地域で

安心した生活が続けられるように支援します。

令和5年度 圏域別地域ケア会議

～東部北圏域～
令和5年12月21日(木)、産業交流センター

にて『令和5年度 圏域別地域ケア会議』を

開催しました。

圏域別地域ケア会議とは、圏域ごとの地域

課題解決に向けての検討を目的として開催さ

れます。地域型地域包括支援センターが主催

し、自治会、民生委員児童委員、地域の企業、

生活支援コーディネーター、介護事業所等の

各関係機関で構成されます。

今回の会議は同年6月に議題としてあげた

『移動支援』についてのアンケート調査の途

中経過について報告し、地域でできることに

ついての情報交換を3グループに分かれて行

いました。自治会でできること、事業所でで

きること、社協でできることなど地域課題解

決に向けての協力できることの見える化がで

きとても有意義な会議となりました。

今後は地域で解決困難な事例は行政へ提案

していきます。ご参加いただいた皆様、今後

も地域課題解決に向けて一緒に考えていきま

しょう

※1月30日放送分⇒

KOZAWEB
中乃湯

１月３０日(火)、沖縄市安慶田にあります中乃湯

スタッフの鈴木花奈さんと沖縄市議会議員の真栄城

健二さんをゲストにお招きしました！！

QRコードをから動画の視聴ができますのでぜひ

チェックしてみてください！


