
沖縄市地域包括支援センター東部南 (泡瀬自治会・高原自治会・与儀自治会・比屋根自治会) 

令和６年１月１５日、「沖縄市暮らしの中のお宝発表会」が沖縄市民小劇場あしびなー

で開催されました。沖縄市内で行われている住民主体の支え合いに感謝と敬意を表し、

市長より個人、団体、企業などが表彰されました。東部南地区は浜原第２団地集会所で

サロン活動を行っている「ハッピーいきいき会」が表彰されました！ 

泡瀬老人クラブは、泡瀬小学校で昔あそび

の交流会に１月１８日と２２日に参加。 

１年生児童とコマ、けん玉、お手玉、かるた

などをともに楽しみました。 
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比屋根公民館は、１月２１日に公民館出前

講座で「ライフキネティック」を開催。「運動

と知覚と認知を組み合わせたエクササイズ」

を行いました。大事なのは楽しむことです！ 

 

与儀公民館は、１月１０日に介護予防出前

講座を開催。口腔に関する講座「食べる楽し

みいつまでも」～お口はとっても働き者！～

をあおぞら体操の皆さんで受講しました。 

沖縄市暮らしの中のお宝発表会 

高原公民館は、新年会を１月２８日に開催。

幕開けは古謝翔龍太鼓。高原の民舞サークル

はめでたい節を披露。また、沖縄ハンズオン

ＮＰＯは昭和の歌声喫茶で、参加者と一緒に

歌い、回想、コグニサイズを楽しみました。 

 

地域の何気ない挨拶や見守り、ゆんたく、地域の活動など 

住民同士のゆるやかな支え合いこそが「お宝」です！ 
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地域包括支援センターとは 

６５歳以上の総合相談窓口です。 

お気軽にご相談ください。 

沖縄市地域包括支援センター東部南きづき 
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毎週火曜日 
a.m.10：00～11：00 

まるっとつながるラジオ 

まるラジ 
※YouTubeで視聴できます♪ 

 

 

 

 

地域の情報を発信！ 
 

「沖縄市暮らしの中のお宝発表会」で表彰された

カマドゥおばぁ！こと福嶺初江さんと推薦者の

佐久川さんのお二人をお招きしました。 

☞コザミュージックタウンでの活動♪  

☞キッズデポで子ども達と遊んでいます♪ 

☞カマドゥおばぁの源は多良間島にある♪ 

☞笑いは一番のヌチグスゥイ♪ 

   かかわり合うすべての人々に感謝の気持ち    

 

三線ひきたい♪ 

歌いたい♪ 

みなさんの声をもとに

色々なことに挑戦！ 

きづきカフェ in福祉文化プラザ 

  ＊第２金曜日＊ 

午後２時～３時半 

＊がんじゅう体操 

＊ミニゲーム＊小物作 

＊うたごえ＊ゆんたく など～ 

 

第４０回沖縄市社会福祉大会 

FMKOZA
エ フ エ ム コ ザ

 76.1 

 

１月１６日のまるラジ 

 

＊第２水曜日＊ 

午前１０時～１１時半 

＊がんじゅう体操＊アカバナチャンネル 

＊ゆんたく会＊地域交流（多世代） 

＊うたごえ など～ 

YouTube 

アカバナチャンネル 

きづきカフェ in与儀 

 

 

 

 

泡瀬福祉連絡会 
【小地域ネットワークパワーアップ】 

～虐待される子どもがいないまち、 

子どもを護れるまちへ～ 

１月９日、泡瀬福祉連絡会の小地域ネットワーク

パワーアップ事業として、子どもの虐待について

の講話を開催。講師はＮＰＯ法人ゆくりの代表、

佐久川伊弘氏。「子どもが中心となる地域、虐待

される子どもがいない地域、誰もが安心して暮ら

せる地域を目指していきましょう。」と、地域の

つながり支え合いが大切であることをお話して

くださいました。 

１月１８日、沖縄市社会福祉大会があしびなーに

て開催。特別功労者として、ＮＰＯ法人きづきの

前理事、當真初美氏が特別功労者の表彰を受けま

した。特別功労者とは、社会福祉事業に特に功労

顕著である者、社会福祉事業に対する奉仕活動が

特に顕著な者などへ表彰状または感謝状が贈呈、

その功労をたたえ、併せて社会福祉の進展に寄与

することを目的としています。 

タンディガタンディ！ 

ミーファユー！謝謝！ 

ありがとう！ 

支え合いに感謝！ 

☎923-0553 
 


