
沖縄市地域包括支援センター北部 担当地区（松本、知花、明道、登川、池原） 

 

 

 

ケアマネージャーによる「要介護（要支援）認定の申請」の相談や手続きの 

支援、介護予防サービス利用の支援も行っています。 

介護予防に取り組みたい・介護のサービスを利用したいなどご相談下さい。 

また、介護に関すること以外にも、心配ごとや悩みなどまずはご相談下さい。 

適切な機関などにつなぎ、多職種で連携して支援をしていきます。  

   かふう便り  

2024年 5月 第 2号 

 

元気を届ける 

笑顔を届ける 



                         

 

 

 

 

 

    

 

              

 

 

 

 

 

 

 

地域情報発信番組 

沖縄市まるっとつながるラジオ 

 

 

 

発行：沖縄市地域包括支援センター北部 

編集：千知岩・西野・新里 

記事に掲載する地域情報お待ちしてます！ 

まるラジ  
毎週火曜日 10 時～ 

地域の情報をゲストと

ゆんたくしながら楽し

く発信しています♪ 

YouTube でも見るこ

とができます。 

ゲスト絶賛募集中！ 

おもりを使った百歳体操のメニューで筋力強化がんばっています！ 

スクエアスッテプで楽しく脳トレ中♪ 

★手作りのごちそうとプレゼント、楽しいゆんたくと歌にとても喜んでいらっしゃいました★ 

池原くがにー百歳体操 

登川団地 4月誕生会 


