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～圏域地域ケア会議～ 
４月３日、突然の津波避難警報！その時、私たちは？ 

令和６年５月２２日（水）14時～福祉文化プラザで開催しました！ 

 

 

沖縄市地域包括支援センター東部南 広報誌 

 

 

 

４月３日（水）８時５８分頃に台湾付近で発生した M７．７の地震により、沖縄県地方に津波

警報・津波注意報が発令され、１２時に解除されました。 

「沿岸部や川沿いにいる人はただちに高台や避難ビルなど安全な場所へ避難してください。」 

沖縄市東部地区は「沖縄市防災マップ」で津波避難対象地域となっている地域でもあります。

そのため多くの人たちが避難行動をとる中、避難のあり方についてさまざまな課題が浮き彫り

になったことが地域の各所から聞こえてきました。今回の「圏域地域ケア会議」は、地域から出

た課題や要望などを情報交換し、防災力、自助力、共助力、防災の意識啓発について話し合いま

した。また、沖縄市役所防災課の職員との質疑応答を行うことができました。 

 

沖縄市ホームページ掲載 

「確認しよう！津波避難行動」を参考

にしてください。 

＊避難は原則徒歩‼ 

＊車での避難はやましょう 

＊より早く、より遠く、より高くへ 

＊声かけ・助け合い 
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地域包括支援センターは 

６５歳以上の総合相談窓口です。 

お気軽にご相談ください。 
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まるっとつながるラジオ！ 

 

 

毎週火曜日 

a.m.10:00～11:00 

※YouTube で検索♪ 

★毎月第２金曜日★ 

★午後２時～３時半★ 

 

☎９２３-０５５３ 
 

 

 

 

 

～地域の見守り、これからを考える会～ 

【活動内容】 

＊ちゃーがんじゅう体操 

＊楽器演奏 ＊ミニゲーム 

＊小物作り ＊合唱 

＊ゆんたく交流～など 

まるラジ 
 

きづきカフェ in 福祉文化プラザ 

～第６回デイサービス交流会開催～ 
 

 

地域のための

コミュニティ

ラジオ局 

FMコザ 76.1 

地域の様々なつながりの情報発信！ 

地域、自治会、企業、福祉施設など 

地域貢献、ボランティア、イベント

様々な情報をお届けしています♪ 

皆さまの「まるラジ」で地域の情報

を発信したいという声もお待ちして

います♪ 

☺ ☺ ☺ 

 

☺ 

与儀公民館で「地域の見守り、これからを考える会」

を５月２９日（水）に開催しました。地域で普段の

暮らしの中でできることや課題について話し合い

ました。 

令和６年６月２０日（木）１８時～福祉文化プラザで開催します！ 

今回のデイサービス交流会のテーマは、『４月３日の津波避難警報の対応について』どのような避難行動

を行ったのか？どのような課題があったのか？『災害ＢＣＰ計画書について振り返り』ながら情報交換

を行います。５月２２日に開催した「圏域地域ケア会議」は、地域から出た課題や要望などを情報交換

し、防災力、自助力、共助力、防災の意識啓発について話し合い、沖縄市役所防災課の職員の質疑応答

を行うことができました。地域の防災について多くの課題が上げられこれから協議されることがある中

で、デイサービス事業所の自助力と地域との共助力について共に考える機会にしていきたいです。 

 


