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謹賀新年
とぅしあきてぃ

うゆるくび うんぬきやびーん
旧年中はお世話になり誠にありがとうございました。
地域包括支援センターは、高齢者の相談窓口です。

地域の皆様と共に、高齢者の皆様が住み慣れた地域で
安心して生活を続けられるよう、地域・医療・福祉・

企業と力を合わせて支援していきます。

今年んゆたさるぐどぅう、うにげーさびら
令和6年度 沖縄市暮らしの中のお宝発表会

きづきカフェの
お知らせ

SCパネル展が開催されます！

福祉文化プラザ
毎月第2金曜日

午後2時～3時半

・がんじゅう体操
・ミニゲーム
・小物作り

・歌唱
・ゆんたく
　　などなど

令和7年1/24(金)～2/26(水)令和7年1/24(金)～2/26(水)
生活支援
   コーディネーター？
どんな仕事を
          　しているの？
生活支援体制整備事業
　　　　　　　って？

そんな疑問にお答えするSCパネル展を
下記の期間で開催します！

そんな疑問にお答えするSCパネル展を
下記の期間で開催します！

沖縄市内で行われている住民主体の支え合いを
「沖縄市暮らしの中のお宝」として認定し
その支え合いに感謝と敬意を表し表彰します

2025.1.22(水)
午後2時～4時

in沖縄市民小劇場あしびなー
沖縄市中央2-28-1

場所は沖縄市立図書館内です！
是非お越しください！
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演芸の集い
高原

沖縄市地域包括支援センター東部南　(泡瀬自治会・高原自治会・与儀自治会・比屋根自治会)

かねひで●

市役
所向

け→

渡口交差点 コザ高校

☎098-923-0553
地域包括支援センターは

65歳以上の方の総合相談窓口です
お気軽にご相談ください

まるっとつながるラジオ

まるラジ
youtubeで視聴できます♪

平成30年から7年間
地域情報発信番組として

放送してきました「まるラジ」が
令和6年12月で放送終了となりました。

これまで関わっていただいた皆様
ありがとうございました！

最終回は
SC7名勢ぞろい！

泡瀬自治会老人クラブ
クリスマス会

　去る12月20日、泡瀬自治会では老人クラブによる
クリスマス会が開催されました！
　多くの方々が参加され、皆さんで持ち寄った
食事に舌鼓を打ちました♪

与儀自治会 子ども食堂

東部地区　年忘れ演芸のつどい
12月11日、沖縄市老人クラブ連合会　東部地区連絡会主催による

年忘れ演芸のつどいが泡瀬公民館で開催されました♪
東部南圏域からは「比屋根老人クラブ」「高原老人クラブ」「泡瀬老人クラブビジュル会」が出演！

堂々の踊りを披露されていました。

与儀自治会では定期的に子ども食堂が
開かれています！

学校帰りの子ども達で賑わい,40食のシチューが
あっという間になくなりました！


