
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 かふう便り  

2025年 4月 第 13号 

 

 

 

元気を届ける 

笑顔を届ける 

沖縄市地域包括支援センター北部 担当地区（松本、知花、明道、登川、池原） 

外の緑が徐々に濃さを増してきた 4月、令和７年新年度のスタートとなりました！ 昨年度は皆様の力を 

お借りしながら取り組んだ試行錯誤の１年でした。今年度は 2 年目ということで、さらに充実した運営が

行えるよう、スタッフ一同 力を合わせて頑張りますので、引き続きご協力の程よろしくお願いします       

 

充実した取り組みが行えるように、スタッフ一同 力を合わせて 

 
包括北部 新メンバー紹介 医療法人ちゅうざん会が、沖縄市より委託された地域包括支援センター北部

は、運営を開始してようやく 1 年を迎えます。専門職 9 名で地域高齢者の

保健・福祉に関する事業を担ってきました。不足のところがあったと思いま

すが、地域住民や関係機関の温かいサポートもあり、必要な各事業を進める

ことができました。心より感謝いたします。令和 7年度は、さらに事業を展

開させるため、新任の職員を含め、みなで一丸となって各事業にあたりたい

と思います。松本・知花・登川・池原・明道にお住まいの高齢者の皆様が、

健康で活躍できる地域づくりのお手伝いができるよう努めてまいります。 

            センター長 千知岩 伸匡（ちぢいわ のぶまさ） 

第 1 回・第２回 北部地区圏域地域ケア会議 

１１月に松本地区で住宅火災がありました。その際

の対応の混乱や連絡体制づくりの必要性など、地域

から声があがり、北部圏域の地域ケア会議を行いま

した。実際に直面した際の課題や、現在の各自治会

の連絡体制の確認、今後の防災訓練の必要性や圏域

での協力体制づくりまで、とても内容の深い有意義

な会議となりました。各自治会長や地域のサポータ

ーさん、事業所や関係機関から多くの方が参加され、

普段は聞けない他自治会の動きや、関係機関の動き

などを知ることで、参加した全員が良い刺激を受け

ることができたと感じました。引き続き協力して、

北部地域をさらに盛り上げていきましょう！！ 

塩浜 千知岩 徳本 

社協 小地域ネットワーク事業「実践報告会」 

 

 

 

自治会と協働した社協の取り組みを紹介する「実践報告

会」が行われ、池原くがにー会のお買い物支援サービスの

活動が紹介されました。喜友名会長も登壇され、地域のサ

ポーターさん達の活躍ぶりや利用者さんの反応などをお

話されました。地域が主体となって動き出したこの取り

組みが、さらに事業所なども巻き込んで大きくなってい

くといいですね！また、他地域でも同じような取り組み

が広がれば…との声も聞かれました。他にも県内の他市

町村のさまざまな取り組みの紹介や、今年度から始まる

重層的支援体制についての説明などもありました      
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宇良会長・喜友名会長、長期間さまざまな活動を通して地域を 
引っ張って盛り上げて下さり、本当にありがとうございました  
 
 
として、力をお貸し下さいね！ 

 

 

 

 

 

発行：沖縄市地域包括支援センター北部 
編集：千知岩・西野・新里 
記事に掲載する地域情報お待ちしてます！ 

登川  多世代交流会  

モ-チョ-バ-
入りのおいし
いジュ-シ-   

 

サンサナーズの三線演奏 

 あいにくの雨で公民館ホールでの開催と

なりましたが、開催時刻には雨もあがり、

多くの地域の方が参加されました。手作り

のジューシーやカレーを食べながら、各テ

ーブルで久しぶ 

りの顔や初対面 

の方との交流が 

行われました！ 

松本 37 運動 グランドゴルフ大会 ←普段からグラン
ドゴルフを行って
いる老人会のメン
バーが中心となり、
青年会の皆さんの
協力のもと、かりゆ
し園にて松本地区
のグランドゴルフ
大会が行われまし
た。天気にも恵ま
れ、多世代の参加が
あり、地域の方同士
の楽しい交流の場
となりました♪ 

明道 ゆんたく会 作品展 

 

 

 

→普段ゆんたくし
ながら認知症予防
として手作業をし
ている皆さん。色々
なものを作成、年に
一度の作品展は楽
しみな成果披露の
場となっています。 

４月より知花・明道自治会長がかわります 

栄野比新会長・宇良会長 喜友名会長・桑江新会長 

登川 若げーいなごみ会 浜下り 

皆で外で食べるお弁当は最高です♪ 

潮干狩りや貝殻拾
い、熱いお茶とユン
タクなど楽しみま
した。久しぶりの海
は気持ちいい～！ 

栄野比・桑江 

新自治会長と

力を合わせて、 

引き続き皆で

盛り上げてい

きましょう‼ 


