
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 かふう便り  

2025年 6月 第 15号 

 

 

 

元気を届ける 

笑顔を届ける 

沖縄市地域包括支援センター北部 担当地区（松本、知花、明道、登川、池原） 

包括北部・中部北合同 

圏域別地域ケア会議 

知花ときわ会 記念講演会 

5/29(木) ちゅうざん病院 新棟

1 階ホールにて、孤独死防止のた

めの勉強会が行われました。特殊

清掃業者さんの『沖縄における孤

独死とゴミ屋敷について』の講話

を聞いたあと、地域の皆さんとグ

ループワークを行いました。各地

域の現状や課題などが挙がり、今

後の取り組みのヒントや連携の必

要性などもみえてきました            

 

ﾋﾞｰｼﾞｰｴﾑ沖縄 佐久本 勝俊氏 

オフィス双葉 比嘉  計 氏 

当日は雨の中たくさんの

ご参加ありがとうござい

ました。圏域外からの参加

も含め約 60 名、6 グルー

プに分かれて活発な意見

交換が行われました。今後

も地域づくりの取り組み

を継続していきましょう。 

マナー講師 

伊禮 典子さん 

正式な祝儀・不祝儀 

袋を見分け中です 

ときわ会総会後の記念講演として、『マ

ナー講話』が行われました。冠婚葬祭に

まつわるマナーについてお話がありま

した。華やかな祝儀袋も正式なものでは

ないかも…、新たな気付きに皆さん色々

見比べながら、納得のご様子でした          

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

                                                                 

 

 

                                                                                                                                              

 

緊急事態に本人などが病状などの説明ができない場合、キットの情

報を活用して適切で迅速な救急医療を行うための事業で、対象者に

キットの無料配布をしています。 

対象：沖縄市に住所のある 65 歳以上の高齢者（または 40～64

歳で介護保険認定を受けている方）とその同居家族 

用意するもの：①医療情報用紙（用紙はこちらで準備します） 

②健康保険の「資格確認証」の写し 

        または「資格情報のお知らせ」の写し 

       ③診察券の写し 

       ④薬剤情報提供書の写し 

申請：担当の地域包括支援センター、または沖縄市役所 

介護保険課地域支援担当までご連絡下さい！ 

 

 

ちゅうざん病院の地域貢献活動として、 
松本自治会と合同で地域清掃を行います。 
6/29(日) 8 時 45 分 松本公民館集合 
ルート説明後、9 時スタート 
病院職員にもボランティア参加呼びかけ 
行っています。地域からも多くの皆さん 
のご参加お待ちしております！ 
 
 
 

 

 

 

 

 

発行：沖縄市地域包括支援センター北部 
編集：千知岩・西野・徳本 
記事に掲載する地域情報お待ちしてます！ 

知花 ペタンク練習 

明道ゆんたく会 

✽掲示板コーナー
 

知花ときわ会では、グランドゴル

フ活動後に、ペタンク大会に向け

て練習を行っています。チーム戦

で戦略が重要ですが、初めてで

もリーダーからの指示があるの

で、参加することができました！ ボールを投げて的に１番近いチームの勝利、カーリングと似ています 

広報おきなわ掲載の『わった～遊び庭～』をみて、明

道外の方が２名見学に来られました。歓迎ムードのな

か和やかにゆんたくがスタート、大切な認知症予防の

手芸も早速体験され、見学者さんも迎える側も喜ばれ

ていました。活動の活性化に繋がりそうですね           

 

 

 
万一に備える命のバトン『救急医療情報キット』 


