
高齢者コックピット ログイン 分析条件

保険者番号： 保険者名 対象年度
地区

個別条件

年齢層

(1)/f (%)

（f/エ）(%) 87.9427
　Ⅰ度

　Ⅱ度

　Ⅲ度

(2)/g (%)

（g/エ）(%) 39.5322

　6.5～6.9

　7.0～7.9

　8.0以上

（h/ア) (%) 割合(%) 44.9103 35.4657 37.5153 42.9487

　＋

　2＋以上

（f+g/エ）(%) 34.0306 （i/ア) (%) 割合(%) 47.0930 34.4309 34.3329 39.1484

　30-45未満

　30未満 （j/ア) (%) 割合(%) 39.2739 24.6472 21.4810 20.9707

（k/ア) (%) 割合(%) 41.6213 27.1872 28.0294 28.8004

区分

（p/イ）(%)

（l/ア)(%) 割合(%) 62.4491 33.3020 33.4761 29.0293

（m/ア)(%) 割合(%) 85.0048 6.9614 41.3097 46.4286

（n/ア)(%)

（n/ア)(%)

※1

国保加入時に健診・医療の実績があ

る

対象者も含まれている可能性がある

ソーシャルサポート 体調不良時、身近に相談できる人がいる
はい 1,419 45.2776
いいえ 456 14.5501

いいえ 504 16.0817
普段から家族や友人と付き合いがある

はい 1,420 45.3095
いいえ 456 14.5501

社会参加
週に1回以上外出する

はい 1,362 43.4588

（/o）(%) 76.5028 43.0208

喫煙 煙草を吸うか
吸っている 74 2.3612
吸っていない

認知機能

1,664 53.0951
やめた 455 14.5182

人数(人) 5,027 受診あり

（o）

人数(人) 6,571
今日が何月何日かわからない時がある

はい 713 22.7505
いいえ

周りの人から「いつも同じことを聞く」など物忘れがあ

ると言われる

はい 582 18.5705
いいえ 1,292 41.2253

1,154 36.8220

歯科受診の状況
運動・転倒

以前に比べて歩く速度が遅くなった
はい 996 31.7805
いいえ 875 27.9196

この1年間に転んだことがある
はい

ウォーキング等の運動を週1回以上している
はい 1,035 33.0249
いいえ 838 26.7390

586 18.6981
いいえ 1,284 40.9700

38.7683 （/n）(%) 94.2599 18.1354

体重変化 6か月間で2～3kgの体重減少
はい 544 17.3580
いいえ 1,300 41.4805

お茶や汁物等でむせる
はい 616 19.6554

人数(人) 2,611 6種類以上

（n）

人数(人) 2,770

口腔機能
半年前に比べて硬いものが食べにくい

はい 665 21.2189

食習慣 1日3食きちんと食べていますか
はい 1,362 43.4588
いいえ 516 16.4646

※ひと月15回以上の処方がある薬剤を計上

（令和07年03月分・外来のみ）
いいえ 1,260 40.2042

いいえ 1,215

多剤処方の状況やや不満 143 4.5629
不満 25 0.7977

心の健康状態 毎日の生活に満足しているか

満足 945 30.1532
やや満足 754 24.0587

675 1,014
まあよい 263 8.3918
ふつう 849 27.0900 （/m）(%) 79.4118

人数(人) 2,074 認知症

（/m）

人数

(人)
1,763 74

13.5786健康状態 現在の健康状態はどうか

よい 572 18.2514
人数(人) 1,647 認知症

（m）

類型名 質問内容 回答 人数(人) 割合(%)
（/l）(%)

あまりよくない 157 5.0096
よくない 35 1.1168

骨折

（/l）

人数

(人)
1,535 354 547 634

要介護認定者のうち

下記の疾病治療者

支援1・2

(/カ）

介1・2

(/キ）

介3・4・5

(/ク）

   ■質問票による健康状態の総合的な把握　（R2年度～） 人数(人) 2,017 骨折

（l）

人数(人) 2,458

335 1,192
生活習慣病の重なり

（高血圧・糖尿病）

10.6892％ 38.0345％
加齢によるその他の疾患

82.0586 16.0927

　D　介護予防（再発予防）

1.3291％ 25.3110％ 32.1985％

体格（健診結果）

脳・心・腎の治療はしているが、ま

だ介護認定は受けていない者

BMI

（p）

痩せ（20以下） 肥満（25以上）

人数(人)

　C　重症化予防

リスクはあるものの、重症化（脳・

心・腎の発症）していない者

実人数 実人数 実人数

203人 3,866人 4,918人

629

健診結果より血圧・血糖が基準値以

上またはCKD・心房細動あり

0.4786％
15人

21.6446
1,930人

参

考

心電図

実施者
597人

58.3787％

3,306 腎不全

（/k）

人数

(人)
1,376 289 458

60.7261％

虚血性

心疾患

（/j）

人数

(人)
1,071 262 351 458

　B　未治療・臓器障害あり

心房細動

（e）

15人 心房細動 腎不全

（k）

人数(人)

84.1432％

62人 15.8568％

　A　健康状態不明者

104人
52.9070％

12.4761％ 虚血性

心疾患

（j）

人数(人) 2,727

過去1年間に健診・医療・介護の実績

なし

内

訳

329人

17.8539
1,656人

1,782 366 561 855

高血圧＋糖尿病 55.0897％
内

訳

181人 75.4167％
人数(人) 4,132 心不全

（i）

人数(人) 3,784
59人 24.5833％ CKD

尿蛋白2＋以上または

eGFR30未満

24.7741
2,002人

eGFR

（d）

391人

心不全

（/i）

人数

(人)

613 938
臓器障害あり

（治療者含む）

85歳以

上
226

尿蛋白

（c）

240人
28.1066

2,365人
7.6579％

75歳 ※1 167
脳血管

疾患

（h）

人数(人) 4,293
脳血管

疾患

（/h）

介護認定なし

要介護認定者のうち

下記の疾病治療者

支援1・2

(/カ）

介1・2

(/キ）

介3・4・5

(/ク）177人 73.4440％

人数

(人)
1,928 377

24.1042％
中長期目標の疾患

70-74歳 1
- -

4人内

訳
64人 26.5560％

年齢階級 該当者数(人) 高血糖

（ｂ）

241人 1,157人 介護予防

（再発予防）65-69歳 1
HbA1c

8.0以上7.6899％

71.6098％

295人 23.3941％
83人

34.0139％ 糖尿病＋

合併症

（2）

人数(人) 3,643
63人 4.9960％ 糖尿病（g）

人数(人) 4,800
75.8958

健康状態不明者
重症化予防

未治療・治療中断

（受診勧奨） 高血圧（ｆ）
合併症なし

高血圧＋

合併症

（1）

100.0000 21.7783 33.4767

人数(人) 7,046
655人 高血圧

（ａ）

1,261人 人数(人) 10,678
65.9861

4.2883％ 40.2361％ Ⅱ度高血圧

以上
3,632人

内

訳

903人

医療機関受診あり

（ウ）
14,535人 95.1617％

介護認定者数

（オ）

44.7449

健診有所見者 短期目標の疾患 短期目標で対象とする合併症

（脳血管疾患・心不全・虚血性心疾患・腎不全）

割合(/ア）(%) 31.9563 6.9595 10.6979 14.2988
3,134人 20.5185％ 12,140人 79.4815％ 割合(/オ）(%)

健康診査受診者（イ） 健康診査未受診者 生活習慣病対象者

（エ）
12,142人 79.4946％

　※生活習慣病対象者

　　以下、⑥・⑧に記載している疾病の診断がある者

76-79歳 160

80-84歳 100

472118

後期高齢者全体

健 　診 医 　療 介 　護

沖縄市(介護)

沖縄市 令和06年

支援1・2

（カ）

介1・2

（キ）

介3・4・5

（ク）

人数(人) 4,881 1,063 1,634 2,184

被保険者数（ア） 15,274人
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